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QU'EST CE QUE L'ECHO DES HAUTS ?

Les quartiers des Hauts de Rouen sont des quartiers ou il se passe
beaucoup de choses mais nous ne le savons pas toujours !

L'objectif de ce journal, mensuel est que toutes les structures des Hauts
de Rouen, mais également les habitants, puissent communiquer sur
leurs actions ou valoriser leurs projets.

Ce journal s'adresse donc & VOUS : HABITANTS DES HAUTS DE ROUEN !

PARLONS DES ACTIONS
DE MIX'CITE

LES ACTIONS JEUNESSE

L'association met & 'honneur les actions et les projets des jeunes de 11 &
17ans.

Nous les accompagnons dans leur scolarité chaque jour de la semaine,
de 16h & 19h et chaque mercredi de 14h a19h au sein de la Ruche (ancien
local du Comité), rue Francgois Couperin.

Nous leur offrons un espace de travail calme, un acces a internet et une
aide individualisée.

Lors des vacances scolaires, nous travaillons également autour de la
prise de parole, de la préparation aux examens, de la confiance en soi,
de techniques de mémorisation...

Grace a l'accueil jeunes qui les recoit de 15h & 18h (& cété de Leader
Price) les jeunes pourront faire des activités, des sorties, du
développement de projets, des séjours, mais aussi trouver une écoute et
parler prévention...



LE SECTEUR ENFANCE

Parmi nos  projets qui visent
I'épanouissement des enfants, il y a le
dispositif CLAS avec 4 temps forts :

e Le gouUter avec les enfants

e Un temps d'aide aux lecons (sauf le

vendredi)
e Des activités ludiques et éducatives
e Des sorties

Les anims viennent chercher Iles
enfants d 16h30 devant I'école et les
amenent au lieu ou se déroulent les
ateliers les lundi, mardi, jeudi, vendredi.
Les parents doivent venir les chercher
entre 17h50 et 18h dans ce méme lieu
(différent selon les écoles).

Sur certains groupes, il y a encore de la
place.

Si ce programme Vvous intéresse,
parlez-en & [lenseignant de vos
enfants !!

LES ATELIERS ADULTES

Chaque semaine, l'équipe de
médiation organise des ateliers
au gré des envies des
participants  (bijoux, cuisine,
couture, bricolage...).
Retrouvez-nous chaque mardi
de 14h & 17h au village du Bellay,
chaque jeudi de 14h & 17h dans
le centre Malraux et chaque
vendredi de 10h a 17h a la
Ruche (ancien locaux du
Comité) : accueil, convivialité et
petit café sont au rendez-vous !
N'hésitez plus, passez la porte !
Notez également que le
prochain café itinérant se
déroulera jeudi 26 janvier dans
le hall du centre Malraux..
Venez nombreux !!!



' 8 rue le verrier, ROUEN

Notre réle dépasse tres largement l'objet
de base de l'association sportive.

La situation et la sociologie du territoire
nous imposent d'agir sur des champs tels
que la parentalité, 'éducation, l'inclusion,
la mixité, I'égalité  homme-femme,
I'insertion professionnelle.

Voici quelgques actions mises en place :

e Sport-étude féminin (collége et lycée)
e Stage foot pendant les vacances

e Séjours de vacances

e Sport-santé pour les femmes

e Aide aux devoirs (mercredi matin)

e Accompagnement dans linsertion pro

WJEN SAPINS FOOTB
CLUB

Un club oeuvrant pour les habitants
du quartier

Le Rouen Sapins F.C, présidé
par M. FEHIM Mohamed,
c'est 450 licenciés, dont une
centaine de joueuses de 5 @
17 ans.




SOLIDARITE PLATEAU

- golidarité
h_'“o Plateau

Qui sommes nhous ?

Solidarité Plateau est une association des Hauts de Rouen fondée par ses
habitant.e.s en 1995.

L'association soutient et accompagne les résident.e.s des Hauts qui en ont
besoin.

Nous distribuons des denrées alimentaires, nous orientons dans les
démarches de la vie quotidienne et nous accompagnons les habitant.e.s
contre la pauvreté et pour leur inclusion. C'est grce & une équipe de
salariés, de bénévoles ainsi qu'au soutien des collectivités et des dons que
nous pouvons agir.

Nous avons 4 leviers d'action : la distribution de denrées alimentaires, la
Plateforme pour informer, orienter et accompagner au quotidien, la
meédiation socioculturelle pour informer et organiser des sorties culturelles
du territoire, et la médiation santé et nutrition pour des ateliers cuisine,
des repas festifs et des sorties qui offrent un moment de plaisir et
renforcent les liens entre amis, parents et enfants.

Concernant la distribution alimentaire, il est nécessaire de s'inscrire afin
de bénéficier d'un colis chaque semaine.

Les inscriptions se déroulent une fois par trimestre en collaboration avec
le Centre Communal d'Action Sociale (CCAS du Chatelet). Chaque
inscription est validée par l'assistant.e sociale, en fonction des ressources
du foyer et est valable trois mois (des documents sont & fournir pour cette
inscription). Les distributions alimentaires se déroulent soit le mardi, soit le
vendredi sur rendez-vous uniquement. Le colis est composé de laitages,
de fruits et legumes, de féculents, de viandes, de plats surgelés, de pains
et viennoiseries. Les denrées alimentaires sont distribuées gratuitement.
Cependant, une participation aux dépenses courantes de l'association est
demandée chaque mois.

Nous agissons grdce a limplication de nos bénévoles. De la distribution &
la logistique, de la préparation des moments conviviaux & l'organisation
de la vie de l'association, il y a des missions pour tous et toutes.

Contactez nous au 02 35 59 67 32.



RESPIRE!

Rouen Environnement Solidaire
Projets Initiatives Réflexions Ensemble!

Association 1901 - Création avril 2010 - Contact : respire76@free.fr

RESPIRE!

*AMAP
Avec les partenaires associatifs de proximité, Association de Maintien de I'Agriculture
des secteurs de 'Education Populaire, Paysanne
de 'Economie Sociale et Solidaire, Les Paniers de RESPIRE !
les bénévoles de 'association militent pour
partager, développer les actions et Depuis 2010, en relation avec des
gestes respectueux du vivant et de producteurs Bio- de proximité, chaque
'environnement dans les membre de 'AMAP souscrit un contrat
domaines quotidiens: d'engagement réciproque, qui organise
la livraison chaque semaine de
SE NOURRIR ‘paniers” pour une période au
e Favoriser les approvisionnements en minimum d'un mois.
circuits courts, respectant les saisons, la Selon ses besoins, il est possible de
production paysanne, les pratiques de choisir la formule panier complet ou
I'Agriculture Biologique. demi-panier.
e Création et gestion d'un groupe AMAP*. Les livraisons distributions, organisées
e Participation & la mise en place de par les membres, ont lieu actuellement
collectifs associatifs de jardins partageés. chaque samedi matin ?'e 2h00 ‘?
SE LOGER 10h00, dans les locaux d'l.d.Hauts, a

proximité du Centre Commercial de la
Grand-Mare.

N'hésitez pas & vous renseigner, sur

place ou par courriel a

respire76 @free.fr

e Sensibiliser aux économies de
consommations quotidiennes d'énergies,
d'eau (alimentaire, sanitaire, culture)

e Prioriser  Iutilisation de  produits
daménagements, dhygiéne, sanitaires
respectueux du vivant.

e Valoriser les pratiques de tri, recyclage,
compostage, de ressourceries locales.

SE DEPLACER

e Prioriser les modes de déplacements
collectifs, transports en commun en vue
de diminuer lempreinte carbone globale.

e Favoriser les pratiques régulieres de
déplacements doux, marche, vélo, en

vue de contrer lexcessive sédentarité L'AMAP Les Paniers de RESPIRE!
contemporoine. est membre du Réseau des AMAP Haut Normand
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CHEZLEO

LED

A TABLE

QuiestlLéo?

Léo & table est un restaurant
ouvert a toutes et tous sur le
quartier (1 rue G. Braque). Tous
les midis du lundi au vendredi,
il propose des menus
équilibrés, avec des produits
de saison.

Chez Léo est aussi un lieu
"‘coworking” pour venir
travailler ou échanger tous les
apres-midi de 14h a 18h, avec
un acces gratuit au Wifi et nos
patisseries maison.

Enfin, Léo est surtout une
association d'insertion sur le
quartier. Née en 2017, elle
propose ses services sur le
plateau et accompagne des
demandeurs demploi dans
les métiers d'aide-cuisinier et
de serveur.

A bientst Chez Léo !

Powr nous suivre : @ WWW.LEOATABLE FR

SOIREELEO €O

A TABLE
Jeudi 26 Janvier 2023

APERITIF DES 19%30 ET DINER DES 20030

MENU

JAMBALATA
CHEESECAKE
COCKTAIL BANS ALCOOL COMPRIS
ik ET BIERES A& LA CARTE

.? Alain de Nardis - Trio Le « Griot Normand »

Soirée Léo

Un jeudi par mois, Léo
organise une soirée diner-
concert pour les habitants
du quartier .

(Prix par personne : 20€).

La prochaine soirée Léo
est programmée le jeudi
26 janvier 2023 a partir de
19h30. Le chanteur Alain
de Nardis vous emmene
au pays du blues, du folk
et de la country.

La réservation est
obligatoire : 02 76 61 65 65
ou resa@leoatable.fr

Chez Leo est membre de

(i) ARCHIMAIDE76

Archim
+ d'Economie Solidar (® ARCHIMAIDE76



ARCHIMAIDE 76

Archimaidezs

Groupement d’Economie Solidaire

Archimaide76 a votre
service pour I'emploi !

Chez Leo est membre
d'Archimaide76 : un
Groupement d’Economie
Sociale et Solidaire créé a
Rouen autour de plusieurs
structures d‘insertion dont
Interm’Aide Emploi.

Ce groupement propose des
missions de travail dans

différents domaines et
secteurs, ainsi qu'un
accompagnement socio-

professionnel pour retrouver
un emploi durable.

Interm’ J‘_\i alezi

i @
Alde A INSERTION
Emploi ES HHJ; INTERIM
services ROUEN

@

Povr nons suivre :

. - ARCHIMAIDE76
Archimider, ©
Groupement d'Economie Solidaire @ ARCHIMAIDE76

Pouwr nouns joém(m :

02 35 60 11 22 / www.archimaide76.fr /

Nows tronver :

Centre d'activité de la Lombardie
23bis rue Le Verrier
76000 Rouen



N

ESIAE

services

Nows recrutons !

Les Missions :

o Adent d'entretien / nettoyage
o Aide ménagere a domicile
Aide cuisinier.ere

Gardien.ne d'immeuble
Adent espaces verts

Agent de voirie
Manutentionnaire / logistique / postier
Meétiers du batiment

EI‘-"‘@E'
Scannez le QR-code pour postuler! ; ' | '_{

Lrohim

ou appelezau 02.35.60.11.22 Iyt

Lrehi BN CENTRE D'ACTIVITE DE LA LOMBARDIE
A RLARSUSISYSN 23 BiS RUE LE VERRIER - 76000 ROUEN

bl 02 35.60.11.22 - WWW.ARCHIMAIDE74FR
BARCHIMAIDE?b [f] ARCHIMAIDE76 (©) CHEZLEO_ROUEN




CENTRE SOCIAL PERNET

L'équipe du Centre Social
Pernet vous accueille du
lundi au vendredi durant
les vacances d'hiver
dans une  ambiance
conviviale et familiale
pour  participer  aux
différents ateliers.

En voici quelques uns :

e Tous les matins : café
papote avec activités
manuelles.

e Mardi 14 Février :
matin : Atelier crépes
Apres-midi : Cluedo
géant en famille.

e Vendredi 17 Février :

Family Party.
e Vendredi 24 Février :
Atelier cuisine

intergénérationnelle.

e progranmune complet sur notre page Facebook

9 Centre social Etienne Pernet
@ :02.35.60.35.26 / 07.56.10.19.43

: 59 rue des Canadiens
a'» 76420 Bihorel

CENTRE SO€iAL
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.‘ Centre

‘ André-Malraux

CENTRE ANDRE MALRAUX

Exposition Mattomundus #2. Hubert Duprilot
Du 2 février au 2 mars
Finissage le 2 mars a18h

Ateliers « Walk ». Venez dessiner votre marcheur.se pour la
réalisation d'une oeuvre collective sous la forme d'un montage

vidéo!
r2 %JLLJLM A NAX X ES %

PLids

Ouvert tous les jours sur inscription, pour des classes, des
associations... ou d toutes et tous en entrée libre.

TES VACANCES AU CENTRE MALRAUX
Du 13 au 24 février

Ateliers Selfies Dansés, couture « Crée ton sac », construction de
Jeux en bois, Ludothéque, Break danse, atelier patisserie, atelier
cuisine, peinture sur masque (projet Carnaval), construction d'un
char (projet carnaval), dessin..

A partirde 7 ans
Inscriptions et renseignements d I'accueil du centre
ou 0235 08 88 99.



° ”

Journée de la laicité

9/12/2022

Dans le cadre de la journée de la
laicité, toutes les classes de I'école
ont réalisé un arbre de la laicité qui
rappelle les valeurs de la
République.

Nous avons également préparé une
flash-mob  que nous avons
présentée aux parents.

ECOLE RAMEAU

Enduro

Le jeudi ler décembre, tous
les éléves de I'école Rameau
ont participé a une course
d'endurance au stade
Salomon aprés plusieurs
semaines d'entrainement.

Nous remercions tous les
parents qui ont participé ou
sont venus nous encourager.
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Samedi 19 novembre matin, toutes les
mamans et un papa de I'OEPRE étaient
devant le college a 10h avec leurs
enfants pour prendre le bus T2 avec
les professeurs en direction du cinéma
'Omnia. L'OEPRE, c'est "Ouvrir I'Ecole

aux Parents pour la Réussite des
Enfants’, ce sont des cours de francais
qui ont lieu au college, destinés aux
parents, afin de leur permettre
daccompagner leurs enfants dans
leur scolarité. Au cinéma, les enfants
(de 2 & 16 ans) étaient trés contents de
voir "Le pharaon, le sauvage et la
princesse” de Michel Ocelot.

Vous pouvez toujours rejoindre les
ateliers qui ont lieu au college les

mardis et jeudis de 14h00 & 16h00.

Pour en savoir +, scannez le QR code

suivant : EEsE ]
o EE
R

IELH- ="

COLLEGE GEORGES BRAQUE

Journée nationale de
la résilience pour les
5éme du collége !

Jeudi et vendredi 13 et 14
octobre dernier, toutes les
classes de 5éme du college
ont fait plein dactivités au
Pavillon des Transitions sur
les quais a Rouen. lls ont
beaucoup appris sur les
risques de notre territoire
rouennais.

Pour en savoir +, scannez le
QR code suivant:



https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=300843.html

Le mix des cultures

La Radio HDR présente

Kaoovﬁ@ MO
VV\OV\ Hictolre

lere édition

A

ﬂbi .‘ » 1
L

Dana le but de cantribuer a l'acces d la culture paur taus et de tappelen awx hahitants que
le patiimaine wauennais est leur hénitage, La Radia HDR a décidé de mettre en place le
prajet : Racante mai man hisrtaine (R-MMH)

R-MMH eat une une séuie de cawutts métrages mettant en avant la décauvente du
patuimaine tauennais a travens lea yewsx des jeunes dea quadtions Grammant et Hauts de
Rauen.

La aérie nacante lea aventunes d’'un graupe de jeunes patant a la décawwente de 'hérnitage
de chaque Rauennais all ae mélent néalité et imaginaine. Chaque épisade met en lumigie un

La vidéa sera hientét dispanible sur hitpa: //www.radiohdr.net/

Naus vaus invitans a la regarder ! Naus wechenchans dea valantaines entre 9 -16 ans
paur la prachaine éditian. Etes-vaus intéressé ? N’hésiterz pas & naus contacter :

iation radichdr@ Leam
nadichdn5.0@gmail.cam
02.35.12.00.92

e
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-
'
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Notre local d'accueil Lombardie:

6, rue Newton

Un lieu découte, daide, de jeux,
mais aussi de l'aide aux devoirs et
des  sorties proposées les
mercredis et samedis : cinéma,
balades a vélo, visites...

Sept séjours par an organisés pour
les ados & Ambourville !

= y

Centre Culture local <
et Lakirs
d'ambourville

Meos locaux
Losocalion COLA organise des comps

chanfiers e béngvoles el séjours de Hous avons rok kcaux:
VOC au Monor des Termpliers &

cdokcentsde 124
ue pnode de

s Hauls de R

L jerures 5ont ol s SUHNcs Comps
chantiers par e bais de 'agocialion
porfenaine Fralermité Banbeuss, qui agit
au quolicien dors ket banbeve:

FRATERNITE BANLIEUES

113
F )

FRATERNITE BANLIEUES
OCTORRE 2022

L'essociotion Frofemité Banfeves o pour

objech '"dducalion populare deés jeunes de
12 & 25 ans des bonkeves de
Fogglomération Rovennaise

Mous occueilions ces jeunes sur qualre
locaux d'accueil — Hauts de Rowen,
Grarnmmont, Canleleu, Scirt-Clémant - géeds
por des odulles relats proches des quariers,
citléns de peunes crimabeurs.

Un ponel diactiviés divenifides en len avec
rofre peogna mme d'annde surd axes ©
Fengagement dans la vie sociale, dans la
lutte carire loute forme de vislence, l'aceds
& la culture, ot dans la détense de
Femvironne ment.

Toutes cos octivitds constituent le fil

corductew de réfesions opprofondies
sur des sujeds d'octualié et sur la ve des
jeunes dons les quarters.

A Fraterrilé Bonleues, noas aecusilons ks
jeunes dans un keu structund ou iis sont
accepiés comme ik sont.

Le jeuv est I'éidment molew qu permet des
@changes. Nows aidors les jounes &
réfléchir, & se resporsabliser pou devens

des ciloyers achls el ars lew pemetire de
e projeler dors Faveni.

hanliens jeunes

En 2023

1 FAssemiblée
Nestienale.

Ouvert du mardi au vendredi aprés les cours jusqu'a 19h ;
mercredis et samedis de 14h a19h
Sorties les mercredis et samedis aprés-midi

Aide aux devoirs les vendredis soirs




LES MUSIQUES A OUIR
|ES

HAUJS
ol/ISSENT

Les Musiques a Ouir proposent des ateliers de musique tous les
mercredis matin. Pas besoin de savoir jouer d'un instrument, tout le
monde est bienvenu, adultes et enfants & partir de 8 ans. Des
instruments sont disponibles sur place : guitares, batterie et percussions,
trombones et trompettes, claviers. Nous travaillons sur la découverte des

sons, 'écoute et I'improvisation.

ATELIERS MUSIQUE

les mercredis de 10h ci 11h et de 11h a 12h
(sauf vacances scolaires)
Mix'cité, rue Frangois Couperin
ENTREE LIBRE
renseignements : 06 20 81 51 43 / eil.julien@gmail.com

Les Hauts Ouissent sont soutenus par la Cité Educative des Hauts de Rouen,
la DRAC Normandie et la Ville de Rouen.
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